SOLLENTUNA SENIORGYMNASTIK

Hosten 2026: vecka 36 - 49 (14 veckor)

Miéndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
10:15-10:55 10:30-11:15 11:05-11:50 11:30-12:10 09:30-10:30
Stolsgympa/Styrka & |Gympapass Gympapass Bankgympa (ute) Styrketréning /

Balanstraning
Passnummer 9

Passnummer 3
Tegelhagens skola

Passnummer 2
Rotebrohallen,

Passnummer 1
Edsvik (vid utegym)

Cirkeltraning
Passnummer 14

Snickarbacken, Helenelund Rotebro C Edsbergsparken Member 24

Sjoberg Haggvik ®
- Anette @ |- Ursula @ |- Karin/ Siv @ |- Anette @ |- Anette /Ingela /Ursula
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 11:20-11:55 10:00 - 11:00

11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 Vattengymnastik * 11:00 - 12:00

Padel ** Badminton ***
Foranmalan till SSG

Padel ** Badminton ***
Féranmalan till SSG

Padel ** Badminton ***
Foranmalan till SSG

Passnummer 12
Vasby Rehab,

Padel ** Badminton ***
Foranmalan till SSG

Vilj mellan Vilj mellan Vilj mellan Upplands Vasby Vilj mellan

Beach Club eller Beach Club eller Beach Club eller Beach Club eller
Rackethallen, Haggvik  |Rackethallen, Haggvik Rackethallen, Haggvik - Anita Rackethallen, Haggvik
12:30-13:10 11:30-12:25 11:30-12:25 12:00 - 12:35 11:15-12:10
Stolsgympa/Styrka & |Medicinsk Qigong (ute) JLinedance steg 1 Vattengymnastik * Zumba / Dansmix
Balanstraning Passnummer 15 12:35-13:30 Passnummer 13 Passnummer 18

Passnummer 7

Edsvik/Oxstallet

Linedance steg 2

Vasby Rehab,

Nya Edsbergshallen,

Rotebrokyrkan, Edsbergsparken Passnummer 19 resp 20 |Upplands Vasby Edsbergs C
Rotebro OBS! vecka 36 - 41 Arena Rotebro, Rotebro
- Anette @ |- Ingela @® |- Marlene @® |-Anita - Ursula @
13:30-14:20 14:20 - 15:00 13:00 - 14:00 15:05 - 15:50 11:20-11:55
BungyPump/ Stolsgympa/Styrka & Senioryoga Halsogympa; Vattengymnastik *
stavgang (ute) Balanstraning Passnummer 16 Rygg-,nack-& baltraning|Passnummer 21
Passnummer 11 Passnummer 8 Nya Edsbergshallen, Passnr 5 (stdende pass) [Vasby Rehab,
Edsvik / Duvslaget Nya Edsbergshallen, Edsbergs C Arena Satelliten, A-hall JUpplands Vasby
Edsbergsparken Edsbergs C Sollentuna C
- Anita ® |- Anette ® | siv ® |- Kicki ® |- Ingela/Siv

Till vara roda och grona pass behdvs ingen forbokning, det dr bara att komma till passet du kopt. 12:00 - 12:35

Men till dessa aktiviteter (*, **, ***) krdvs foranmélan, ring SSG pa numret nedan.

*

Passen har begréinsat antal platser. For att boka plats, stélla er i ko eller kopa stroplatser ring SSG

** Padel arrangeras externt av Beach Club och Rackethallen. 70 kr/pers. Betalas med Swish pa plats.

Vattengymnastik *
Passnummer 22
Vasby Rehab,

*** Badminton arrangeras externt av Rackethallen. 30 kr/pers/tim. Betalas med Swish pa plats. Upplands Vasby
Guld- & 10-kort géller ej pa *, **, *** - Ingela / Siv
FaR = Fysisk aktivitet pa Recept. SSG:s ledare ir utbildade att ta emot dig som har recept.
Du har 10% rabatt pa terminspriset. Ring oss pa numret nedan for att fa rabatten. Ledare

Avgift for ett (1) forbestiimt pass/vecka. Priser ir inkl. medlemsavgift

@ 775 kr
@ 925 kr
o 1.075 kr
1.960 kr

5-kort 600 kr
10-kort  1.100 kr
1.895 kr

Stodmedlem 150 kr

For anmélan, beskrivning av passen och 6vrig information, ga in pA www.sollentunaseniorgymnastik.se

(Halva terminen fran v. 42
(Halva terminen fran v. 42
(Halva terminen fran v. 42
(Halva terminen fran v. 42 1.160 kr)
Ga pa 5 valfria pass under terminen. Géller ¢j for padel och vattengympa
Ga pé 10 valfria pass under terminen. Giller ej for padel och vattengympa
Ga pé vilka roda @ och grona @ pass du vill HT -26. (Fran v. 42 1.140 kr)
Stotta foreningen och fa formaner och rabatter t.o.m. 31 december 2026

480 kr)
595 kr)
695 kr) M. guldkort 300 kr extra for ett svart pass

Anette Fallstrom

Anita Bergstrom

Ingela Kullman

Karin Engstrom

Kicki Rydén

Marlene Bjorkdahl

Siv Sagerberg

Ursula Boijer Josephson

SSG's ledare dr utbildade
i HLR (Hjért- Lungriddning)

Mejla till oss pa info@sollentunaseniorgymnastik.se eller ring 070-440 02 05 (telefontid vardagar 14-16)

Betalning sker till bankgironummer 5131-3294, mottagare SSG. Du betalar och anmiler dig per pass och termin

Du ér alltid vilkommen att kostnadsfritt prova pa ett rott eller gront pass som du inte testat tidigare

Varmt vilkomnal!

Schema ht 26 A4




