Sollentuna Seniorgymnastik

Bjuder in till ”"SENIORDAG”= EN KUL DAG!
Fredagen den 27 okt. KI. 13-16
DANSA - TRANA & FIKA

Prova pa att vara Senior Gymnast en dag,
i en av Sollentunas bast utrustade gymnastikhall!
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SSG’s ledare: Dans - Marlene Bjorkdahl, Dans - Sabine Langeland, Qigong -
Ingela Kullman & Rérlighet/Stretch - Anette Fallstrom.

Sollentunagymnasternas ledare: Jeanette Ifwer

All traning ar senior anpassad! Alla gér det som kanns bra!

Plats: ARENA SATELLITEN (Allfarvagen 4. Bredvid busstorget Sollentuna C)
Pris: 175:- = Allt ingar i priset — Dans - Traning & Fika
Anmal dig med ett sms el. telefonsamtal till SSG Tel: 070-440 02 05

Satt in 175:- pa bankgiro: 5131-3294 (SSG)

Skriv ditt namn & Seniordag pa bade anmélan & betalning!

Medtag vattenflaska & gummiband (det finns nagra att lana pa plats).

Varmt Valkomna

www.sollenuntunaseniorgymnastik.se
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