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Preliminar

Verksamhetsplan 2023 for féreningen Sollentuna Seniorgymnastik

Verksamhet 2023

For 2023 planeras att erbjuda mellan 20 — 23 traningspass/vecka var — och hosttermin. Det erbjuds
bade inomhus och utomhuspass.

De traningspass som ingar i foreningens erbjudande ar gympapass, stol/styrka och balanspass,
medicinsk gigong och yoga, cirkeltraning, BungyPump, danspass med zumba, disco med mera,
bankgymnastik, linedance, vattengymnastik i varmvattenbassang, rygg- och nacktraning,
seniorbalett, hdlsogympa.

Foreningen har for avsikt att anordna traningspass pa olika platser i kommunen. Under juni och
augusti manad anordnas sommargympa. Dessa pass bjuder foreningen pa som da &r gratis for alla
som vill trdana med féreningen.

Foreningen ar 6ppen for att utdka antalet traningspass om deltagarantalet vaxer och det
finns lokaler som passar verksamheten. Det finns ocksa 6ppenhet for att skapa pass med
nytt innehall om intresse finns.

Extra arrangemang

Infor var och hoststart arrangerar foreningen en Kickoff och inbjuder medlemmar och andra
intresserade for att da vacka intresse for de olika traningspassen.

Foreningen avser att under aret arrangera en eller tva Seniordagar som ar 6ppen for
medlemmar och andra intresserade.

Deltagaravgifter

Styrelsen samrader med verksamhetsansvarig om deltagaravgifterna till de olika
aktiviteterna. De anpassas efter hur stort intresset ar for respektive pass och hur manga
veckor pa var- och hosttermin som verksamheten kommer att paga. Foreningen erbjuder
seniorer mojlighet att till sjalvkostnad utéva traning och avser att behalla avgifterna pa en
niva som mojliggor for manga seniorer att delta i av féreningen anordnade aktiviteter.
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